
 

 

 
 
 
 

 
 
 

SEZNAM VĚCÍ NA TÁBOR 
 
 

OBLEČENÍ  

Spodní prádlo – co nejvíc je možné, ideálně na 

každý den 

Tenké ponožky – co nejvíc je možné, ideálně na 

každý den, především dlouhé do bot, ať se netvoří 

dětem puchýře 

3-5x Teplé ponožky 

3x svetr nebo mikina 

5-7x tričko s krátkým rukávem 

2-3x tričko s dlouhým rukávem 

2-3x kraťasy  

3-5x dlouhé kalhoty (tepláky, legíny, sportovní, 

softschellové …) 

Pyžamo 

Pokrývka hlavy (kšiltovka, klobouk) 

Plavky 

Bunda (větrovka, softschellová) 

Teplá bunda (večer a v noci bývá zima) 

Pevná pláštěnka – NE IGELITOVÁ 

  

HYGIENICKÉ POTŘEBY 

Kartáček a pasta na zuby 

Sprchový gel 

Šampón na vlasy 

Hřeben 

2x ručník 

Papírové kapesníky 

Opalovací krém 

Repelent + mastička na štípance 

Prací prostředek (tuhý jelen, gel, …) 

 

ZÁKLADNÍ VYBAVENÍ: 

Kufr/ cestovní taška (ideálně kufr – lépe se v něm 

udržuje pořádek) 

Krosna na dvoudenní výpravu  

Menší pevný batoh na kratší výlety – NE 

LÁTKOVÝ NA ŠŇŮRKÁCH (aby se vešlo pití, 

pláštěnka, mikina a svačina) 

Teplý spacák 

Karimatka 

Deka nebo prostěradlo na matrace  

Polštář 

 

Trojdílný ešus (podepsaný) 

Příbor (podepsaný) 

Škrabka na brambory 

Hrníček (ideálně s rukojetí, nerozbitný a 

podepsaný) 

Láhev na vodu 1l – NE PET LAHEV  

 

OBUV 

Holínky 

Pevná turistická obuv, (pohorky, pevné tenisky)  

– pohodlná, ne nová, aby dětem nedělala puchýře 

Tenisky 

Sandály (otevřená obuv na běhání, nikoliv 

„Crocs“) 

  

OSTATNÍ 

Pytel/sáček na špinavé prádlo 

Funkční baterka! + náhradní baterie 

Psací potřeby + blok  

Utěrka 

Šátek na hry 

Uzlovačka (cca 1m) 

Kapesné (doporučeno jen 100–200) 

Poštovní známka + obálka na dopis/ pohled 

Hudební nástroj, hry, knížka 

  

CENNOSTI – veškeré dražší věci nechte raději 

doma. 

 

PROSÍME NA TÁBOR BEZ MOBILNÍCH 

TELEFONŮ. Děti to zbytečně rozptyluje, 

nemluvě o tom, že by se s nimi mohlo něco stát. 

 

S SEBOU NA CESTU VLAKEM 

Obálku s veškerou dokumentací (přihláška, 

posudek od lékaře, list účastníka, GDPR, kartička 

pojištěnce) 

Malý batůžek 

Láhev s pitím 

Vlastní svačinu 

pláštěnka

 

 



 

 

Pro samostatnost dětí je důležité, nechat je zabalit věci samostatně. Jistě budou potřebovat vaši pomoc 

a dohled, ale nechte je, ať si sami uvědomí, co potřebují a kam si věci dávají. Pokud jim sbalíte sami 

bez jejich přítomnosti, velmi lehce se stane, že řadu věcí na táboře vůbec nepoužijí, protože nebudou 

vědět, že je s sebou mají. Dále se pak musí sami sbalit na konci tábora. Bude to pro ně jednodušší, 

když už budou vědět jak na to. 

  

  

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 


